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Eckhart Tolle, bekend van De kracht 
van het Nu, heeft samen met stripte-
kenaar Patrick McDonnell, bekend 
van de MUTTS strip, een simpel 
boek gemaakt over hoe je van die-
ren en vooral van je eigen huisdier 
kunt leren om in het Nu te zijn. 
Het is een boek geworden dat echt 
de kern raakt. Mooi vormgegeven 

als een duurzaam 
stripboek met 
harde kaft in geel-
bruine tinten, af en 
toe aangevuld met 
fletsblauw, - rood 
en -groen. Fullco-
lour dus, maar zo 
ziet het er niet uit. 
Het komt ouder-
wets, gemoedelijk 
over. ‘Rust,’ lijkt 
het boek te zeg-

gen, ‘maak je vooral niet druk!’ En 
dat is ook precies waar het over 
gaat. ‘Wees stil. Kijk. Luister. Wees 
aanwezig,’ staat meteen in het begin 
al te lezen. En: ‘Geef de natuur de 
ruimte je te leren wat stil zijn is’.
Tolle laat samen met de tekeningen 
van McDonnell zien wat je kunt 
leren door goed naar dieren te 

kijken, omdat een dier geen 
mening heeft over zichzelf maar 
gewoon IS. Terwijl mensen leven in 
een wereld van concepten, onder-
gedompeld in een constante vloed 
van mentaal lawaai. Als we net als 
de dieren, toch eens zouden kun-
nen ophouden met DENKEN... 
McDonnell geeft hier dan weer zijn 
humoristisch commentaar op in de 
vorm van een strip. Een boek om 
aldoor opnieuw door te bladeren, te 
lezen en te bekijken.

Anita Koster

Eckart Tolle (tekst) en Patrick 
McDonnell (tekeningen). 
Dier en Nu; leer van je huisdier om 
in het NU te zijn. Uitgeverij 
Ankh- Hermes, Deventer, 2009. 
118 blz., �€ 14,50

Dier en Nu
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De vraag wat er ‘anders’ is aan 
Isabella heeft me bezig gehouden. 
Ik geloof dat ik nooit eerder een 
boekje las over een ingrijpende 
ervaring, dat tegelijkertijd zo goed 
geschreven is en zo fantastisch in 
elkaar zit. Dat wil maar gezegd 
zijn! Rovers staat op het punt te 
bevallen als ze te horen krijgt dat 
het kind in de baarmoeder overle-
den is. Ze moet dus een dood kind 
baren. Er is geluk over het mooie 
meisje dat geboren wordt en ver-

driet over het feit dat Isabella 
dood is en begraven moet worden. 
Tegelijkertijd kijken we mee 
in de leefomgeving van Rovers 
waarin, naast het omgaan met deze 
geboorte en dood, haar man, twee 
kinderen en ex-echtgenote van 
haar man, collega’s en vrienden 
figureren. Rovers legt reacties vast, 
zowel van anderen als van zichzelf. 
Dat doet ze op een open, aftasten-
de, voorzichtige en frisse manier. 
Naast dat ze rouwt en ruimte voor 
haar verdriet neemt, zoekt Rovers 
telkens naar de mogelijkheden in 
het leven, zonder zichzelf en ande-
ren te overvragen of corrigeren.
De onderstroom van het boek is 
een houding van een groot ‘ja’. 
Daarmee bedoel ik dat Rovers 
zich in essentie niet verzet tegen 
het gegeven dat dit mooie kind is 
overleden. Er is pijn en verdriet, en 
tegelijkertijd worden ook de mooie 
dingen die dit overlijden met zich 
brengt gezien en benoemd. Dat 
geeft ruimte om, met al de hinder-
nissen die bij tijden ervaren worden, 

verder te leven. Juist daarom is het 
zo’n prachtig en hoopvol boekje.
Als u te maken hebt gehad met het 
overlijden van een baby of kind, en 
u staat open voor troost en leven, 
dan kan dit boekje een bron van 
hulp zijn. Al is het maar om op het 
andere been gezet te worden, om 
meer te zien van het leven dan al-
leen het gegeven van een overleden 
kind. Om weer in contact te komen 
met het leven, zonder het contact 
met het overleden kind te verliezen. 
En verder denk ik dat het fatas-
tisch zou zijn als mensen die 
opgeleid worden in de verpleging, 
kraamzorg, hulpverlening, enz. dit 
prachtige boekje zouden lezen.
U snapt het misschien al, ik vind 
dat iedereen het zou het moeten 
lezen!

Els Thissen

Dora Rovers. Isabella; een gelukkig 
afscheid. Synthese. Rotterdam, 2009. 
111 blz.,  € 16,-
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In de afgelopen jaren zijn er drie 
boeken van Byron Katie verschenen, 
naast een zestal kleine boekjes met 
uitspraken van Katie over bepaalde 
thema’s. Dit boek Gedachten die je 
vrijheid zullen geven, waarvan de oor-
spronkelijke titel is Who would you 
be without your story?, is het vierde 
‘echte’ boek van Katie. 
Haar eerste boek Vier vragen die je 
leven veranderen geeft een gedegen 
uitleg van het gebruik van de vier 
vragen van The Work en de wijze 
waarop Katie aan de hand van deze 
vragen met mensen werkt. Voor de 
beginner met dit werk een fantas-
tisch boeki.
In Katie’s Tao geeft ze een toelichting 
op teksten uit de Tao Te Chingii. 

Het nu verschenen boek bevat, 
net als haar tweede boek Ik heb je 
liefde nodig, is dat waar?iii, verslagen 
van hetgeen gezegd wordt, terwijl 
Katie mensen The Work aanbiedt. 
Mensen lezen de concepten voor 
die ze over een bepaald thema heb-
ben opgeschreven en Katie stelt de 
vragen van The Work. In zekere zin 
zou je kunnen zeggen dat dit boek 
méér van hetzelfde geeft, namelijk 
concepten van mensen, de vragen 
van The Work en de antwoorden en 
omdraaiingen. Maar tegelijkertijd 
is het zo dat concepten zich in het 
leven ook blijven aandienen. En 
daarom alleen al kan het interessant 
zijn dit boek te lezen. En het wordt 
nog boeiender als één of meer van 
de aangesneden thema’s ook ‘jouw’ 
thema zijn.
Door Katie’s helderheid en precieze 
manier van werken kun je, als je 
daar open voor staat, tot op de mil-
limeter nauwkeurig zien, waar je 
met het denken de realiteit geweld 
aandoet. In het ontmantelen van je 
concepten ontdek je dat je met één, 
en daar blijft het meestal niet bij, of 
meer leugens hebt geleefd. 
Als dat wat we willen is gebaseerd 
op een leugen, komen we niet ver. 
Doordat we inzien, al is het maar 
voor even, dat het om een leugen 
gaat, kunnen we op dat moment 
ons geloof erin terugtrekken. En dat 

geeft ons de vrijheid om in diezelfde 
situatie andere wegen te zien, die 
eerst voor ons verborgen bleven.
Een paar thema’s waar Katie The 
Work op toepast: Joe is onverant-
woordelijk; Slaapstoornis; Mijn moe-
der manipuleert me; Kanker heeft 
mijn leven verwoest; Mijn zus is 
prostituee; Mijn vader heeft me mis-
bruikt; Mijn man had me niet mogen 
verlaten; Bang en boos op God. 
Een voorbeeld:
‘Jonathan: ... Ik bedoel, kijk naar 
Miles Davis. Ik kan nooit zeggen dat 
wij gelijkwaardig zijn. Hij is in elk 
opzicht beter dan ik. Hij deed meer. 
Zijn leven moet zoveel rijker zijn 
geweest. ...
Katie: Laten we er nog eens naar 
kijken. Als je Miles Davis was, met 
jouw gedachtesysteem, met jouw 
overtuigingen...  
Jonathan: Ja, als ik Miles Davis was, 
zou ik mezelf in de vernieling helpen 
door zo te denken. Ja.’ 
Misschien zit er iets van uw gading 
bij!

Els Thissen

Byron Katie met Carol Williams. 
Gedachten die je vrijheid zullen geven. 
Forum, Amsterdam, 2008. € 18,95

Als ik Miles Davis was!

Paultje en het paarse krijtje is een 
klassiek kinderboekje. Het 
verscheen in 1955 in Amerika 
en werd voor Nederland vertaald 
door Annie M.G. Schmidt. Ik las 
het voor aan mijn kinderen en 
tegenwoordig aan mijn achter-
kleinkinderen. Het jongetje 
Paultje tekent zijn eigen wereld. 
Hij bedenkt iets en zijn krijtje 

maakt onmiddellijk wat hij zich 
voorstelt: een weg, de maan, een 
draak waar hij bang van wordt, zijn 
handje trilt en het krijtje tekent 
golfjes van de zee, kopje onder, 
snel een bootje gemaakt en het 
zeil gehesen. Uiteindelijk tekent 
hij zijn veilige thuiskomst. Het 
is een aandoenlijk verhaaltje met 
allerlei belevenissen en... de goede 

afloop staat vast. Paultje bedenkt en 
ervaart alles zelf. Hé, waar heb ik 
dat meer gehoord?

Len Langeveld

Crockett Johnson. Paultje en het 
paarse krijtje. Lemniscaat, Rotter-
dam. € 10,50.

Van goddelijke eenvoud
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i   besproken in VHTH 1/2003
ii  besproken in VHTH 1/2008
iii besproken in VHTH 4/2006


